
Klaus Berghold 

Draußen sicher klettern 



Planung 



DAV - Felsinformationssystem 

www.dav-felsinfo.de 



Zustiegsregelungen 

         Schutzgebiete respektieren – Information zu Zustieg und Abstieg  

Kletterführer 



Verhalten am Einstieg 



Helm ? 

• Steinschlag 
 

• Sturz beim Vorsteigen 
 
• Sturz auf den Boden 

    Helm immer bei       –      hohen Felsen, Klettersteigen, alpinen Kletterrouten 



Vorstieg und Toperope-Klettern 

Vorstieg – Ablassen – Toperope            Vorsteiger wird an der Wand nie ausgehängt  

Kommandos 
  „zu / ab“ 



klassische Sicherungsgeräte 

Tube 



Halbautomatische Sicherungsgeräte 



Umlenkungsbelastung 

Zwischensicherungen 

Umlenkungsbelastung 
Seildurch-
messer 

8,9 mm 10,5 mm 

Handkraft 
am Seil 

ca. 237 N ca. 284 N 

HMS 2,2 kN 2,3 kN 

Achter 1,7 kN 2,0 kN 

Tube-ATC 1,9 kN 2,0 kN 

Tube-ATC-XP 2,2 kN 2,3 kN 

2,2 kN 

2,2 kN 

4,4 kN 

6,6 kN 

2,2 kN 

2,2 kN 

4,4 kN 

6,6 kN 



Zwischensicherungen 

Solider Fixpunkt 

> 10 kN  

Fraglicher Fixpunkt 

 < 10 kN 

 Nicht abschätzbar ! 

 

 

 

          Risiko                         Zusätzliche Sicherungen sind notwendig  ! 



mobile Sicherungen 



Umbauen am Umlenker 

   Sicherung des Vorsteigers bleibt eingehängt, bis der Vorsteiger am Boden ist  



Seilschaftsklettern mit Stand 
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Abseilen und Partnercheck Seilkommandos „alpin“  

Unfallgefahr:          
Kein Wechsel zwischen Toperope-Klettern (Kommandos „zu / 
ab“/Vorsteiger wird an der Wand nie ausgehängt)  
und  
Vorsteigen mit Abseilen (Seilkommandos „alpin“/Vorsteiger hängt 
sich aus/wegen häufigen Missverständnissen) 
 



Standplatzbau 
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nur 
beim Abseilen 
oder  
beim Ablassen 



Schnupperkurse der Schwaben 

€ 



Kurse mit Outdoor-Kletterschein 

ab Sommer 2013 ! 

Lehrbuch des DAV 

Buchen auf der DAV Schwaben-Homepage 

Kletterkurse mit  
Outdoor-Kletterschein 

außerdem: 



Erste Schritte im Gebirge 



Tipps für den Anfang 



Viel Spaß beim Klettern 



Internetauftritt - Alpenverein 


